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今
回
の
ド
ク
タ
ー
は

大通り乳腺・甲状腺クリニック
院長

亀嶋 秀和 先生
1992年札幌医科大学卒業。
同大第一外科、がん研有明病
院、滝川市立病院、東札幌病
院などの勤務を経て2017年4
月開院。日本乳癌学会認定乳
腺専門医、日本外科学会認定
外科専門医

あなたの街の
ドクターが
アドバイス

乳がん発症リスクと生活習慣について

乳
が
ん
の
発
症
に
関
係
す
る
と
い
わ
れ
る

い
く
つ
か
の
生
活
習
慣

　

乳
が
ん
は
日
本
人
女
性
の
12
人
に
１
人
が
発
症
す

る
と
い
わ
れ
、
日
本
で
増
加
し
て
い
る
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
発
症
の
明
ら
か
な
予
防

策
が
な
い
現
状
で
、
生
活
習
慣
が
乳
が
ん
発
症
と
関

連
す
る
か
ど
う
か
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。現
在
、

乳
が
ん
と
生
活
習
慣
に
お
い
て
た
く
さ
ん
の
研
究
が

な
さ
れ
て
お
り
、
い
く
つ
か
わ
か
っ
て
い
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。

【
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
】
コ
ッ
プ
1
杯
程
度
の
お
酒
を

飲
む
く
ら
い
か
ら
量
を
多
く
飲
む
に
し
た
が
っ
て
リ

ス
ク
が
上
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
喫
煙
】
た
ば
こ
の
煙
に
は
約
60
種
類
の
発
が
ん
物

質
が
含
ま
れ
て
お
り
、
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
し
て
、

多
く
の
部
位
に
対
し
て
発
が
ん
性
あ
り
と
い
わ
れ
ま

す
。
喫
煙
は
乳
が
ん
で
も
関
連
が
あ
る
と
さ
れ
、
受

動
喫
煙
も
可
能
性
あ
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
乳
製
品
の
摂
取
】脂
肪
量
の
少
な
い
乳
製
品
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
リ
ス
ク
が
下
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ

ま
す
。

【
大
豆
の
摂
取
】
日
本
人
と
欧
米
人
の
乳
が
ん
発
症

率
の
違
い
に
食
習
慣
の
違
い
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
日
本
で
多
く
摂
取
さ
れ
る
大
豆
に
つ
い
て
は
リ

ス
ク
減
少
の
可
能
性
は
あ
る
と
さ
れ
ま
す
。

【
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
】
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
類
は
が
ん
予
防
の
効
能
が
う
た
わ
れ
て
い
ま

す
が
、あ
き
ら
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
な
い
よ
う
で
す
。

少
量
な
ら
が
ん
予
防
に
効
果
の
あ
る
栄
養
素
も
、
大

量
に
摂
取
す
る
こ
と
は
す
す
め
ら
れ
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
肥
満
】
肥
満
が
健
康
に
悪
い
影
響
を
与
え
、
死
亡

リ
ス
ク
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
に
つ
い
て
も
肥
満
は
発
症
リ
ス
ク
を
増

加
さ
せ
る
と
さ
れ
、
特
に
閉
経
後
の
乳
が
ん
発
症
に

つ
い
て
は
明
ら
か
な
よ
う
で
す
。

　

以
上
の
も
の
は
、
大
規
模
な
疫
学
調
査
に
よ
る
結

果
で
あ
り
、
た
ば
こ
、
肥
満
な
ど
に
つ
い
て
は
、
他

の
が
ん
に
も
い
え
る
こ
と
が
乳
が
ん
と
の
関
連
で
も

は
っ
き
り
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
乳
が
ん
の
発
症

に
は
、
遺
伝
的
素
因
、
環
境
、
生
活
習
慣
な
ど
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
て
お
り
発
症
を
予
測
す
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
定
期
的
に
乳
が

ん
検
診
を
う
け
る
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
。


